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Uddannet journalist fra Danmarks Medie- og Journalisthøjskole og Carleton 
University. Fem års erfaring med politisk journalistik og kommunikation fra bl.a. 
Christiansborg og Europa-Parlamentet i Bruxelles. Har som freelancer dækket 
valg i Tyrkiet, Polen og Finland, holdt foredrag og medvirket i live-tv og podcasts. 
Taler flydende dansk (C2), finsk (C1), engelsk (C1) og begrænset fransk (B1). 
 
 
ERHVERVSERFARING 
 

FØDEVARESTYRELSEN                                                          Glostrup 
Presserådgiver                                       marts 2024 – d.d. 

§ Rådgiver fagpersoner i pressekommunikation og besvarer henvendelser fra journalister. 
Ansvarlig for pressetjenestens formidling af De Officielle Kostråd. 

 
EUROPA-PARLAMENTET                                                             Bruxelles 
Pressemedarbejder                                       oktober 2023 – februar 2024 

§ Medvirkede i pressetjenestens kontakt til danske korrespondenter i Bruxelles og dækkede 
Miljøudvalget og plenarsamlinger gennem bl.a. pressemeddelelser, nyhedsbreve og briefings. 

 
SELVSTÆNDIG                                                     Warszawa, Istanbul etc. 
Freelancejournalist                   august 2022 – d.d. 

§ Dækkede i 2023 valg i Tyrkiet, Polen og Finland for bl.a. Jyllands-Posten og Fagbladet Journalisten. 
§ Fulgte tæt Finlands indtræden i Nato og skrev en reportage fra den finsk-russiske grænse. 
§ Gæst i politiske podcasts og radioprogrammer som Zetland Helikopter, Konfliktzonen (24syv), En 

Uafhængig Morgen (Frihedsbrevet), Verden Kalder (Radio4), Radio4 Morgen og Altinget Ajour. 
§ Har solgt og gennemført 10+ foredrag hos efterskoler, ungdomsskoler, FOF og AOF. 

 
ALTINGET                                                            Christiansborg 
Journalist og Fagdebatredaktør                                      august 2020 – juli 2022 

§ Dækkede dansk og europæisk klima- og miljøpolitik som journalistpraktikant på nichemedierne 
Energi & Klima, Forsyning og Fødevarer, der holdt til på Christiansborg. 

§ Medvirkede som nyhedsjournalist til Altingets daglige nyhedsdækning på forsideredaktion. 
§ Havde som fagdebatredaktør ansvar for debatstof på to nichemedier, hvor jeg stod for redigering, 

rubrikskrivning og koordinering af mere end 300 af debatindlæg og klummer. 
§ Koordinerede 12 såkaldte temadebatter med nøgleaktører om aktuelle politiske spørgsmål. 

 
RÆSON                                 København 
Journalist           maj 2019 – juli 2020 

§ Gennemførte en række længere interviews med forskere og meningsdannere om internationale 
politiske dagsordener som EU’s digitale strategi, skatteunddragelse og landbrugspolitik. 

 
 
UDDANNELSE 
 

DANMARKS MEDIE- OG JOURNALISTHØJSKOLE                                              Aarhus 
Professionsbachelor, Journalistik                                                               2018— 2022 

§ Forløb om EU og Undersøgende Journalistik. 
§ Medstifter af radioprogrammet Verdensborgerne på Radio Genlüd. 

 
CARLETON UNIVERSITY                                                 Ottawa 
Udvekslingssemester                                                              2019 

§ Udvekslingssemester (30 ECTS) i den canadiske hovedstad under parlamentsvalget i 2019. 
§ Fag: World Politics, Politics of Migration, Canadian Political Institutions m.fl. 

 
RYSENSTEEN GYMNASIUM                                København 
Samfundsfaglig studentereksamen    2014— 2017 

§ Gennemførte Undervisningsministeriets Global Citizenship Programme med fokus på Tyrkiet. 


